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Introducción  

Ha habido muchos intentos de establecer una comprensión correcta del término "psicopatía". 

Actualmente, no parece haber consenso sobre el nombre, estructura o definición de psicopatía (López-

Miguel y Núñez-Gaitán, 2009), lo que genera confusión e incluso sustitución por otros términos como 

Trastorno Antisocial de la Personalidad (TAP) o trastorno antisocial. Para muchos escritores, esto 

simplemente se aplica a circunstancias muy diferentes. Sin embargo, no profundizaremos en estas 

diferencias, ya que no es el objetivo principal de este trabajo. 

Sin embargo, existe una larga y profunda historia de estudio de la psicopatía y rasgos de personalidad 

tan complejos que caracterizan a algunos, no a algunos, de nuestra sociedad. Philip Pinel es considerado 

uno de los primeros autores en introducir el término “psicopatía” en 1801 y definirlo como “manía sin 

delirio” (Morell, 2021). Lo importante de esta definición es que el autor se refiere a un estado en el que 

existen algunas personas que no afecta su percepción de la realidad, de ahí el término "libre de delirios". 

Dos de los máximos exponentes del campo de la psicopatía fueron Hervey Cleckley y Robert Hare, 

quienes la definieron como un trastorno de la personalidad caracterizado por la insensibilidad, la 

impulsividad, el egocentrismo, la grandiosidad, la irresponsabilidad, la falta de remordimiento y otros 

patrones estables. Entre otras características distintivas, su principal rasgo de carácter es la falta de empatía 

(Morell, 2021). Hare también fue quien clasificó o categorizó a los psicópatas y, como veremos más 

adelante, también fue quien desarrolló el Psychopaty Checklist Revised (PCL-R; Hare, 2003), una 

herramienta de evaluación estandarizada, y ampliamente distribuido en todo el mundo para determinar 

psicosis. 

Desde los inicios del estudio de la psicopatía de Pinnell, observamos dos puntos fundamentales que se 

enfatizan una y otra vez hoy cuando hablamos de psicopatía: estas personas no están locas, y no tienen una 

enfermedad que les impida dirigir la voluntad de sus actos (Morell, 2021). Es bien sabido que los 

psicópatas no pierden el contacto con la realidad, ni experimentan los síntomas típicos asociados a la 

psicosis, como alucinaciones, delirios o gran malestar subjetivo y desorientación. En cambio, son seres 

completamente racionales que entienden todo lo que hacen y por qué. Sus acciones son el resultado de su 

libre elección. No son psicóticos ni neuróticos (Piñuel, 2015). Tienen personalidades “peculiares”, pero 

siempre saben lo que hacen y tratan de hacerlo realidad (Garrido-Genovés, 2000). Lo que separa a los 

psicópatas de otros trastornos de la personalidad son sus síntomas, las características que presenta y el 

simple y aterrador hecho de que disfrutan haciendo lo que hacen. Los psicópatas simplemente no ven razón 

para cambiar (Garrido-Genovés, 2004). Su pensamiento lógico no está roto, la lógica está ahí, pero 

simplemente está pervertida (Piñuel, 2015). 

Volviendo a Hare (1993), el autor clasifica a las personas con psicopatía, los psicópatas primarios son 

aquellos que no controlan sus impulsos, hacen lo que quieren sin pensar en las consecuencias, y la razón 

de esto es que pueden tener más características delictivas. También se les llama psicópatas desintegradores 

debido a su comportamiento errático. Por otro lado, están los psicópatas secundarios que tienen más 

autocontrol, que son capaces de encubrir y vivir una vida aparentemente normal, sin infringir la ley, pero 
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igualmente dañinos para aquellos a los que afecta. También se les llama integrados porque son capaces de 

pertenecer a un grupo y fingir un comportamiento normativo.  

Por último, los psicópatas disociales pertenecen a un entorno marginal, tienen códigos de conducta 

diferentes, pueden tener comportamientos nocivos para la sociedad, pero son plenamente aceptados e 

integrados en su subcultura. 

Teniendo en cuenta esta categorización, es necesario desmentir la narrativa ampliamente aceptada y 

popularizada por los medios de comunicación, que sólo contribuye al desconocimiento y estereotipado de 

los psicópatas, aumentando así la posibilidad de sufrir las consecuencias que causan. Como señala Hale, 

no todas las personas son (aunque algunas lo son) asesinos sedientos de sangre, violadores brutales o 

criminales en general. Según Garrido-Genovés (2004), la mayoría de los psicópatas no son delincuentes, 

sino que están plenamente integrados en nuestra sociedad. Este es el problema principal, no con los 

psicópatas que están expuestos, sino con aquellos que permanecen en las sombras. 

El peligro que representan para la sociedad se entiende cuando se entienden los rasgos de personalidad 

de este tipo de personas, es decir, que un psicópata es un "camaleón humano", alguien que es 

verdaderamente incapaz de experimentar emociones sociales o humanas básicas, a pesar de fingirlo 

excepcionalmente bien. Se caracterizan por la arrogancia, la dejadez, la astucia y la manipulación (el 

perfecto "encantador de serpientes"). En cuanto a los sentimientos, sus emociones son huecas, sin 

profundidad e inestables. Según Cleckley (1941), son personas con un mundo emocional muy pobre, 

mientras que Piñuel (2015) las considera personas sin alma. Son completamente incapaces de formar 

relaciones sólidas con los demás. Incluso cuando están fingiendo, en el fondo están tratando de dominar, 

humillar y controlar a la persona que tienen delante como si fuera un objeto en lugar de una persona. Estas 

son personas con una falta total de empatía, ansiedad o culpa, son altamente irresponsables, impulsivos, 

buscadores de sensaciones y propensos a la delincuencia. Su único objetivo al dirigir su comportamiento 

es conseguir lo que quieren, cualquier estrategia para conseguirlo es eficaz y el daño causado por tal 

comportamiento les preocupa poco (Garrido-Genovés, 2004). 

A medida que la personalidad del psicópata y su comportamiento ya sea delictivo o no, se fue 

generalizando en la sociedad, surgió un gran debate sobre el verdadero origen del problema: la etiología 

de la personalidad psicópata. Algunos autores buscan una base física o incluso genética en los psicópatas, 

mientras que otros defienden la rama "ambiental", hablando en primer lugar de una socialización 

insuficiente, problemas de apego, ya sea por falta de normas morales y de conducta o porque provienen de 

entornos y familias desestructuradas (Morell, 2021). Este aspecto, que parece rechazar por completo la 

noción de que la psicopatía tiene una etiología única, es objeto de teorías que buscan esclarecerlo. En 

cambio, abogan por consideraciones etiológicas multicausales diversas. La mayor parte de la investigación 

en este campo se centra en dos grupos de investigación principales: el estudio de los factores biológicos, 

por un lado, y el estudio de los factores ambientales, por el otro. Comprender el origen de esta personalidad 

única es muy importante porque estos individuos tienen una gran influencia social. 

El objetivo general de este estudio fue medir y analizar los resultados científicos a nivel mundial, sobre 

la etiología de la personalidad psicopática en la base de datos Web of Science utilizando métodos 

bibliométricos. 

 

Metodología 

Este estudio descriptivo se centró en un análisis bibliométrico de la literatura científica relacionada 

con la etiología (factores biológicos y ambientales) de la psicopatía. El análisis permitirá analizar 

cuantitativamente el avance de la investigación del tema propuesto en los últimos años, de manera que, 

aplicando diversos métodos bibliométricos, se podrán obtener una serie de datos, con ayuda de los cuales 

se podrán comparar los resultados. 

Se realizó una búsqueda bibliográfica utilizando la base de datos Web Of Science (WOS) compilada 

por Clarivate Analytics. Los términos ingresados en la búsqueda inicial fueron “Psychopath OR 
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Psychopaths OR Psychopathy” en el campo del título, arrojando un resultado preliminar de 3809 

documentos.  

Tras la creación de un filtro para garantizar que todos los documentos fueran "artículos", se 

recuperaron un total de 2795 documentos, incluidos los publicados entre 2015 y 2022, lo que arrojó 1039 

documentos. Posteriormente se procedió a realizar un cribado por categorías de la base de datos: 

“Psychiatry OR Psychology Clinical OR Psychology Multidisciplinary or Psychology Social OR 

Psychology Applied OR Psychology OR Neurosciences OR Psychology Developmental OR Psychology 

Biological OR Psychology Experimental OR Neuroimaging OR Clinical Neurology OR Psychology 

Psychoanalysis OR Physiology OR Psychology Educational”. Finalmente se recuperaron 821 documentos, 

cuyos títulos y resúmenes fueron revisados uno a uno. 

Se eligieron los trabajos que cumplían con los criterios de inclusión requeridos, como ser trabajos 

empíricos, no estar incluidos en capítulos de libros, así como los relacionados con el tema, o los que 

abordaban la etiología del problema. Psicopatía para aclarar la polémica sobre si los psicópatas se crean o 

nacen. La auditoría arrojó 71 artículos cuyos textos completos fueron examinados, de los cuales 3 fueron 

descalificados por no cumplir con los requisitos de inclusión mencionados. Finalmente, 68 artículos fueron 

seleccionados para esta revisión. 

 

Figura 1. Diagrama de flujo del método Prisma 

 
 

La figura 1 muestra el diagrama de flujo, con el método de criba de la información resultado de las 

diferentes búsquedas. Se especifican los pasos para escoger unos artículos y descartar otros. Como se puede 

ver, los primeros resultados de la búsqueda fueron 3809 documentos. Después de aplicar los criterios de 
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inclusión, se eliminaron 750 documentos. Finalmente, se incluyeron 68 artículos, que se trabajaron a texto 

completo para extraer la información. Como se observa en la Figura 1, se puede decir que el principal 

motivo de exclusión fue que los artículos no abordaban la etiología de la psicopatía. Tras la obtención de 

estos datos, se analizaron los indicadores bibliométricos siguientes: 

El primero es la distribución temporal, con la ayuda de la cual es posible observar la distribución de 

los trabajos publicados sobre un tema a lo largo del tiempo, lo que permite evaluar parámetros como el 

número de trabajos publicados por año, el número medio de publicaciones por año y el período en que se 

publicaron las obras. También se analizó la distribución geográfica de las publicaciones para conocer qué 

países han publicado sobre este tema en los últimos años y qué países tienen un mayor número de 

publicaciones en este campo. 

El segundo indicador es la productividad de los autores, que analiza el número de firmas por autor, 

con el objetivo de comprender cuántos autores son productivos en esta área de conocimiento, es decir, o si 

esta cuestión ha sido estudiada en profundidad por muchos autores. Para determinar qué autores son 

considerados los más productivos, se utilizó la clasificación de Cole y Cole (1973), que creó cuatro grupos 

según los niveles cuantitativos de productividad: (a) Grandes productores (publicaron 10 o más trabajos); 

(b) medianos productores (de 5 a 9 cada uno), (c) pequeños productores (de 2 a 4), y (d) autores con un 

único artículo publicado sobe el tema, también llamados transeúntes (Crane, 1969). Además, se elaborará 

el colegio invisible o red de colaboración del autor más productivo, que se utiliza principalmente para 

estudiar la relación que se da entre diferentes autores en este campo de la ciencia y así observar sus puntos 

de conexión. Es una relación flexible y variable en el tiempo entre autores (Peñaranda-Ortega y Quiñones-

Vidal, 2005). 

Además de estudiar la productividad de los autores, también es importante analizar la productividad 

de las revistas. Es un índice que muestra la distribución de artículos para determinar qué revistas están más 

interesadas en el estudio de los factores de etiología de la psicopatía. Para analizar este indicador, se utilizó 

la ley de Bradford (1934). En esencia, la ley trata de mostrar que existe una distribución muy desigual de 

la producción de artículos de revistas, donde la mayoría de las publicaciones se concentran en un número 

menor de revistas, mientras que por otro lado, un número reducido de artículos se distribuyen en gran 

cantidad de revistas diferentes (Alvarado, 1996). De esta forma, es posible observar cómo un pequeño 

grupo de revistas (el núcleo) produce un número de publicaciones similar al que se observa en las regiones 

más alejadas. 

 

Resultados 

Distribución temporal 

Entre 2015 y 2022 se han publicado 68 artículos, siendo 2016 y 2018 los años de mayor publicación 

sobre este tema (32.3%). Por otro lado, en 2019, 2020 y 2021 el número de publicaciones disminuyó, 

siendo 2021 el año que registró el menor número de publicaciones hasta el momento (5.8%). Cabe señalar 

que la pandemia de COVID-19 ocurrió durante este período de tres años, lo que puede haber contribuido 

a la disminución de las publicaciones. Este supuesto se fortalece, sobre todo considerando que en 2022 

(fin de la epidemia) el número de publicaciones comenzará a aumentar nuevamente, aumentando un 14.7% 

solo este año. 
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Tabla 1. Distribución temporal de las publicaciones 

Año F % % acum 

2015 9 13.24 13.24 

2016 11 16.18 29.42 

2017 8 11.76 41.18 

2018 11 16.18 57.36 

2019 8 11.76 69.12 

2020 7 10.30 79.42 

2021 4 5.88 85.30 

2022 10 14.70 100.00 

 68 100.00  

 

Figura 2. Evolución anual del número de publicaciones 

 
 

Dispersión geográfica 

Es claro (ver Figuras 2 y 3) que Estados Unidos (EE.UU.) es el país con más publicaciones sobre este 

tema (51.5%), seguido muy de lejos por Finlandia con casi un 14% y Gran Bretaña con un 6.7%. Austria, 

Bélgica, Irlanda, Turquía, Japón, Nueva Zelanda y Polonia tuvieron la menor cantidad de publicaciones 

sobre este tema (0.2% cada uno). Cabe señalar que la pena de muerte es legal en 27 de los 50 estados de 

EE. UU. 

 

Figura 3. Dispersión geográfica de las publicaciones sobre la etiología de la psicopatía 
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Figura 4. Mapamundi sobre la dispersión geográfica de las publicaciones 

 
 

Productividad de los autores 

Un total de 68 artículos escritos por 290 autores diferentes analizaron las causas de la psicosis entre 

2015 y 2022. En la tabla 2 se muestra el número de firmas por autor. 

 

Tabla 2. Distribución de firmas por autor 

Frecuencia de trabajos nº de autores Firmas % % acum 

20 1 20 4.68 4.68 

11 3 33 7.72 12.41 

9 1 9 2.10 14.51 

7 1 7 1.63 16.15 

6 2 12 2.81 18.96 

5 1 5 1.17 20.13 

4 1 4 0.93 21.07 

3 11 33 7.72 28.80 

2 35 70 16.39 35.19 

1 234 234 54.80 100.00 

 290 427 100.00  

 

Autores más productivos 

Por otro lado, para los autores más productivos, aplicando el modelo de Cole y Cole (1973) como se 

muestra en la Tabla 3, el 80.70% de los autores estudiados fueron autores transeúntes ya que firmaron un 

solo documento. Otro punto importante para destacar es que se han identificado los cuatro principales 

productores, que acumulan 53 de las 427 firmas totales. 

 

Tabla 3. Análisis de productividad de los autores aplicando el Modelo de Cole y Cole (1973) 

Autores F % % acum 

Transeúntes (1 trabajo) 234 80.70 80.70 

Pequeños productores (2-4 trabajos) 47 16.21 96.91 

Productores moderados (5-9 trabajos) 5 1.72 98.63 

Grandes productores (más de 10 trabajos) 4 1.37 100.00 

 290 100.00  

 

Tabla 4. Autores más productivos desde 2015 a 2022 

Autor F País Institución Solo Colab 

Kent A. Kiehl 20 EEUU Universidad de Nuevo México 0 20 

Carla Harenski 11 EEUU Universidad de Nuevo México 0 11 

Jean Decety 11 EEUU Universidad de Chicago 0 11 

Michael Koenings 11 EEUU Universidad de Wisconsin-Madison 0 11 

 

Colegio invisible del autor más productivo 

La Figura 4 a continuación muestra el colegio invisible de los autores más prolíficos. Puede verse 

cómo este autor se relaciona con el resto de autores para publicar en el campo de la psicopatía. En el lado 
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derecho de la figura están los colegas más cercanos, ordenados por número de colaboraciones, siendo los 

primeros cuatro (indicados por los rectángulos más oscuros) los más cercanos. En la parte de la izquierda 

están aquellos que han trabajado con él solo una vez. 

Kent A. Kiehl cuenta con un total de 62 colaboradores directos, de los cuales el 62.90% son autores 

con los que ha colaborado una sola vez, es decir, autores que poco han aportado al tema central de este 

trabajo. Por otro lado, como puede verse en la Figura 5, hay tres autores con los que más colaboraciones 

realizó. Estos autores son Jean Decety, Carla Harenski y Michael Koenigs, quien, como vimos en el 

apartado anterior, son los autores más productivos en esta área de conocimiento. Por tanto, se pueden 

identificar estos cuatro autores como un grupo de trabajo recurrente. 

 

Figura 5. Colegio invisible o red de colaboración de Kent A. Kiehl 

 
 

Productividad de las revistas 

El análisis de la productividad de las revistas indica que se publicaron 68 artículos en 43 revistas 

diferentes. De ellas, casi la mitad (45.05%) publicaron un único artículo. 

 

Tabla 5. Distribución de las revistas 

Total trabajos Revistas Trabajos % % acum 

6 1 6 8.83 8.83 

5 1 5 7.35 16.18 

4 2 8 11.76 27.94 

3 2 6 8.82 36.76 

2 6 12 17.65 54.41 

1 31 31 45.59 100.00 

 43 68 100.00  
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Revistas más productivas 

 

Figura 6. Áreas de productividad de las revistas según Bradford (1934) 

 
 

Se muestra una breve descripción de las revistas más productivas según la Ley de Bradford (1934), 

sobre la cual se puede decir que se cumple, tal y como se observa en la Figura 6. Serían aquellas que se 

encuentran en la zona núcleo de concentración, en la que una pequeña cantidad de revistas, publica la 

misma cantidad de trabajos que las otras dos áreas. 

Neuroimaging-Clinical. Revista de acceso abierto sobre enfermedades, trastornos y síndromes del 

sistema nervioso. Proporciona una herramienta para comunicar importantes avances en el estudio de las 

relaciones inusuales estructura-función del sistema nervioso humano en base a imágenes. 

Human Brain Mapping. Publica investigaciones básicas, clínicas, técnicas y teóricas en el campo 

interdisciplinario del mapeo del cerebro humano. 

Biological Psychiatry. Publica en nombre de la Sociedad de Psiquiatría Biológica. La fisiopatología y 

el tratamiento de enfermedades graves se encuentran entre los muchos temas que cubre la revista. 

Personality Disorders-Theory Research and Treatment. Publicada por la American Psychological 

Association, cubre la investigación en psicología de la personalidad. 

 

Tabla 6. Revistas más productivas 

Nombre Año de inicio Periodicidad IF País 

Neuroimagen-Clinical 2012 20 veces al año 4.891 Países Bajos 

Human Brain Mapping 1993 Mensualmente 5,399 Alemania 

Biological Psychiatry 1959 Quincenal 12.810 EEUU 

Personality Disorders-Theory 2009 Bimensual 3.623 EEUU 

Research and Treatment     

 

En la Tabla 6 se muestran las revistas más productivas. Como puede verse, la mayoría tratan temas de 

relevancia biológica y, por tanto, se centran más en las partes estructurales y morfológicas del cerebro. 

Dos de ellas (Human Brain Mapping y Neuroimagen Clinical) se centran en la publicación de resultados 

de investigaciones que estudian el comportamiento humano a través de imágenes cerebrales. Tres de ellas 

se centran en áreas de la neurociencia y otra trata aspectos más relacionados con la personalidad, los 

trastornos o la psicopatología. 

La revista más antigua es Biological Psychiatry, mientras que la más nueva es Neuroimagen-Clinical. 

En cuanto a la frecuencia de publicación, existe una gran variedad. Mientras que Biological Psychiatry y 

Neuroimagen-Clinical publican 20 números al año, Human Brain Mapping y Personality Disorders-Theory 
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Research and Treatment publican 12 o seis veces al año. En términos del factor de impacto según el Journal 

Citation Reports 2021 (IF), la revista más antigua (Biological Psychiatry), es la que tiene un mayor factor 

de impacto, a mucha distancia del resto. 

 

Clasificación de los estudios 

La Figura 6 muestra un esquema de la clasificación de los 68 artículos incluidos en este estudio sobre 

la etiología de la psicopatía, dependiendo de si su contenido se centró en el dominio biológico o físico 

(“nace”), en el medio ambiente (”se hace”), o si el artículo habla de la interacción de estos dos factores 

como posible causa de la psicopatía (“nace y se hace”). 

Primeramente, cabe señalar que, de estos 68 artículos, 53 de ellos (el 77.94%) se centraron únicamente 

en el área biológica, más específicamente mediane el análisis de las alteraciones en el cerebro (41 trabajos). 

También la influencia genética es una de las líneas tratadas desde el área biológica, sin embargo, su estudio 

ha resultado ser muy escaso (2.94%). Por su parte el área ambiental incluye 12 trabajos (17.65%), la 

mayoría de ellos centrados en las características familiares. 

Solo el 4.41% de las publicaciones abordaron la interacción entre los factores biológicos y los 

ambientales. 

 

Figura 7. Esquema de clasificación de los artículos sobre la etiología de la psicopatía 

 
 

Discusión/Conclusiones 

La psicopatía ha sido durante mucho tiempo una entidad clínica controvertida (López, 2013), así como 

algo temido o respetado por la sociedad. Sin embargo, esta condición se presenta sólo un pequeño 

porcentaje de la población y, por lo tanto, requiere investigación con fines de prevención. Primero, porque 

estos sujetos tienen mayor riesgo de realizar actividades delictivas, y lo más importante, porque tienen un 

gran talento para mentir, persuadir, usar y manipular a aquellos con quienes entran en contacto y de quienes 

esperan obtener algún beneficio. 
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Aunque los síntomas clínicos de la psicopatía han sido y continúan siendo ampliamente descritos en 

los últimos años, los orígenes subyacentes aún están bajo investigación, lo que da como resultado un vasto 

cuerpo de conocimiento. Por ello, el objetivo general de este trabajo de revisión bibliométrica fue 

esclarecer la realidad de las investigaciones relacionadas sobre la etiología de la psicopatía a nivel mundial. 

Se analizaron un total de 68 artículos científicos obtenidos de la base de datos Web of Science, que 

abarcan un periodo entre 2015 y 2022. Es un área de investigación en continuo crecimiento, pero que 

debido a la pandemia de COVID-19 ha sufrido una disminución significativa de publicaciones. Toda esta 

literatura se publicó en inglés y geográficamente, el país que más ha contribuido a la investigación sobre 

la etiología de la psicosis ha sido Estados Unidos, seguido de Finlandia y Reino Unido. 

Los resultados del análisis de la productividad de los autores, muestra como hay un gran número de 

autores que han participado en estos trabajos (media de 4.3 autores por trabajo), pero la mayoría 

únicamente han colaborado en uno. Sólo se identificaron cuatro grandes productores con 10 o más 

contribuciones, todos de Estados Unidos, dos de la Universidad de Nuevo México y el resto de la 

Universidad de Chicago y la Universidad de Wisconsin-Madison. Con respecto a la red de colaboración 

del investigador más prolífico, Kent A. Kiehl, es muy amplia e incluye 62 colaboradores directos, de los 

cuales destacan los que trabajan con él en el laboratorio Mind Research Network, uno de los más 

importante en el estudio de la psicopatía a nivel mundial.  

Para finalizar con los indicadores bibliométricos, se ha de destacar que son 43 las revistas que 

publicaron estos artículos, de entre las que destacan cuatro que son las que publicaron casi un tercio de 

estos trabajos. En general, sus temas de publicación están más orientados a la neuropsicología y la 

psiquiatría. 

Aunque la literatura científica revisada en la introducción de este trabajo apuntaba a que se ha 

abandonado el supuesto de homogeneidad en la etiología de la psicopatía y se ha optado por 

consideraciones multicausales, esto no se confirma en los resultados de este estudio. Sólo el 4.41% de los 

trabajos analizados a nivel mundial han investigado la interacción entre factores biológicos (77.94%) y 

ambientales (17.65%), mientras que el 95.59% de ellos apuntan a que la causa de la psicosis es o bien 

biológica o ambiental. 

En cuanto a los factores biológicos, se puede observar en primer lugar, cómo la mayoría de los estudios 

se centran en las alteraciones cerebrales, concretamente en alteraciones en el procesamiento de la 

información, lo que estaría apuntando hacia déficits en el procesamiento de la información y los estímulos. 

En segundo lugar, también existe un grupo de estudios que se centran en los cambios hormonales, 

asociados a la oxitocina, testosterona y cortisol. En tercer lugar, estarían las investigaciones sobre la 

influencia de los neurotransmisores, en particular, los déficits serotoninérgicos y la hipersensibilidad en el 

sistema dopaminérgico. En cuarto lugar, los estudios sobre cambios y déficits estructurales y funcionales 

en determinadas áreas cerebrales, observadas mediante diversas técnicas de neuroimagen. 

Y por último, otro grupo de estudios desde esta perspectiva biológica tratan sobre la influencia 

genética, aunque con muchas menos publicaciones. Éstas no se centran en el estudio de genes específicos, 

excepto los estudios sobre el gen MAO-A, el gen transportador de serotonina, el 5-HTT y el gen receptor 

de oxitocina. Resulta llamativo, cuanto menos, que la influencia de los genes en la expresión de la 

psicopatía no se haya estudiado más a fondo, ya que autores anteriores ya plantearon la posibilidad de que 

la psicosis pueda tener una base de neurodesarrollo (Gao, Glenn, Schug, Yang, y Raine, 2009). Sin 

embargo, si observamos los resultados de los estudios que analizan tanto los factores genéticos como los 

ambientales, es aquí donde hay un mayor número de trabajos sobre genes, en su interacción con factores 

ambientales (traumas tempranos y factores de crianza). Por lo tanto, parece ser que la genética por sí sola 

no parece relevante en la expresión de la psicopatía, aunque sí lo es cuando interacciona con otros factores 

ambientales relevantes. Por lo que en este caso se podría afirmar que el hecho de que exista una base 

genética en la expresión de un determinado rasgo psicológico no significa en realidad que la genética 

determine completamente la expresión de dicho rasgo (López, 2013). Así, es importante señalar que parece 
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que se estaría hablando más de una predisposición genética a rasgos psicológicos o conductas específicas, 

y no de una determinación genética. Una persona con unos antecedentes y unas circunstancias particulares, 

junto con un perfil genético particular, podría provocar la manifestación de ciertos rasgos psicopáticos 

típicos (Melero-Riera, 2015). 

En cuanto a los factores ambientales, la investigación parece enfatizar la relación entre la psicopatía 

con la naturaleza de la familia, destacando cuestiones como el apego o más bien el desapego en el entorno 

familiar, los factores psicosociales, experiencias de abuso en la infancia, ciertos factores de crianza o los 

traumas tempranos. Esta exposición a un entorno doméstico “adverso” parece estar positivamente 

correlacionado con rasgos de personalidad psicopática, como la insensibilidad, la falta total de empatía, la 

falta de culpa o la manipulación. 

Así, parece ser que la etiología de la psicopatía es un área de investigación compleja que genera 

incertidumbres, que es multicausal, donde los factores biológicos influyen y son influidos por factores 

ambientales. Aun así, destaca el modelo explicativo biológico, que podría deberse a que, de forma general, 

éste prevalece en la explicación de los trastornos psiquiátricos. O también podría deberse en parte a que, 

considerando que EE.UU. es el país que más publicaciones ha realizado y sabiendo que es un país que 

cuenta con la prisión permanente y la pena de muerte, se buscara confirmar que la psicopatía es una 

“enfermedad” con raíces biológicas/genéticas.  

Es decir, si la psicopatía se considera una enfermedad o trastorno mental con base biológica/genética, 

que alteraría la percepción de la realidad de quien la “padece”, por lo que los tribunales podrían 

considerarlo como una circunstancia atenuante que reduciría o mitigaría la responsabilidad penal, evitando 

la cadena perpetua o la pena de muerte. 
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