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CAPITULO 30

Salud dental y cancer de mama: Estrategias integrales de cuidado y educacion
para mejorar la calidad de vida

Marta Arias Crespo*, Maria de Fatima Da Silva Vieira Martins**,
Silvia Dominguez Fernandez***, Barbara Santamarta Fernandez****,
Montserrat Pulido-Fuentes***** vy Cristian Martin Vazquez*
*Universidad de Leon; **Universidade do Minho,; ***Hospital Universitario El Bierzo;
****Complejo Asistencial Universitario Hospital de Leon,; *****Universidad de Castilla-La Mancha

Introduccion

El cancer de mama constituye la neoplasia mas frecuente en mujeres a nivel global y representa una
de las principales causas de mortalidad (DiSipio, Rye, Newman, y Hayes, 2013). Aunque los avances en
las terapias oncologicas han incrementado de forma notable las tasas de supervivencia, mantener una
adecuada calidad de vida durante y después del tratamiento contintia siendo un reto importante (Hsu, Ennis,
Hood, Graham, y Goodwin, 2013). Los efectos adversos derivados de las terapias, entre ellos la mucositis
oral, la xerostomia (sequedad bucal), las alteraciones del gusto y las infecciones orales impactan de manera
significativa en la salud general de las pacientes y repercuten negativamente en su bienestar fisico y
emocional (Lobo, Carvalho, De Almeida, De Lima, y Sawada, 2014). Estos efectos secundarios no solo
alteran la salud bucodental, sino que también pueden agravar otros problemas relacionados con la
nutricion, la comunicacion y la autoestima (Chung, Lee, Hwang, y Park, 2013; Hillers-Ziemer y Arendt,
2020). La capacidad de comer, hablar, sonreir y mantener una higiene bucal adecuada se ve comprometida,
lo que genera un impacto significativo en la calidad de vida de las pacientes. Es crucial destacar que, a
pesar de la prevalencia de estos efectos, la atencion dental adecuada a menudo no recibe la misma atencion
que otras areas del tratamiento oncoldgico (Moreira, Nico, Tomita, y Ruiz, 2005).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (Rivera-Ullauri, 2017) define la salud bucodental como:
“un estado exento de dolor bucodental o facial cronico, cancer de la cavidad bucal o la garganta, infeccion
oral y anginas, periodontopatias, caries dental, pérdida de dientes y otras enfermedades y trastornos que
limitan la capacidad de una persona para morder, masticar, sonreir y hablar, asi como su bienestar
psicosocial”. Esta definicion pone de relieve la relevancia de preservar una adecuada salud oral,
particularmente en personas sometidas a tratamientos oncoldgicos. El tratamiento del cancer de mama, que
puede incluir quimioterapia, radioterapia y terapia hormonal, tiene efectos directos en la salud bucal (Shi
et al., 2018).

Quimioterapia

Esta terapia puede causar inflamacion de la mucosa oral (mucositis), lo que lleva a la formacion de
ulceras dolorosas y dificultad para comer, hablar y realizar la higiene bucal (de Araujo, Jardim, Ferrazzo,
Skupien y Antoniazzi, 2022). La incapacidad para alimentarse adecuadamente puede llevar a una
disminucion en las defensas del organismo, lo que puede aumentar el riesgo de infecciones y resultar en la
necesidad de interrumpir el tratamiento oncologico.

Radioterapia

En caso de ser aplicada en la cabeza o el cuello, puede dafiar las glandulas salivales, dando como
resultado una disminucion de la produccion de saliva. La saliva es crucial para la salud bucal, ya que ayuda
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aneutralizar acidos y prevenir caries. La sequedad bucal (xerostomia) resultante puede facilitar la aparicion
de caries y enfermedades periodontales (Reuss et al., 2023).

Terapia hormonal

Los medicamentos como el tamoxifeno, utilizados cominmente en el tratamiento de cancer de mama
hormonodependiente, pueden tener efectos secundarios que impactan la salud bucodental (de Araujo et al.,
2022). El tamoxifeno puede provocar sequedad en la boca y alteraciones en el sabor, lo que afecta la
calidad de vida y la nutricion de las pacientes. Ademas, se ha asociado con un mayor riesgo de
osteonecrosis mandibular, especialmente en aquellas que reciben tratamientos concomitantes como los
bifosfonatos. Esta condicion puede llevar a dolor mandibular, infecciones y complicaciones en la atencion
dental (Johnston et al., 2020).

Impacto en la Calidad de Vida

El impacto de estos efectos secundarios en la salud bucodental no solo provoca incomodidad y dolor,
sino que también puede interferir con la alimentacion, el habla y, en general, la calidad de vida de las
pacientes, asi como su autoestima (Willershausen et al., 2019a). A menudo, estas complicaciones pasan
desapercibidas o no se gestionan adecuadamente durante el tratamiento oncoldgico, lo que agrava aun mas
el sufrimiento de las pacientes (Meric-Bernstam et al., 2025; Umeda et al., 2021).

El proposito central de este estudio es destacar la relevancia de adoptar un enfoque integral en el
cuidado de la salud bucodental de mujeres con cancer de mama.

Metodologia

Se llevo a cabo una revision sistematica de la literatura siguiendo las recomendaciones de la guia
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2021). Con
el fin de dar coherencia y orientacion a la investigacion, la pregunta central se plante6 utilizando la
estrategia PICO: En mujeres con cancer de mama en tratamiento oncoldgico, ;cual es el impacto de la
atencion odontologica integral en la aparicion de complicaciones orales y en la calidad de vida?

- Paciente: Mujeres con diagndstico de cancer de mama en tratamiento oncoldgico (quimioterapia,
radioterapia o terapia hormonal).

- Intervencion: Atencion odontoldgica integral preventiva y terapéutica durante el tratamiento.

- Comparacion: no aplica.

- Outcomes: Incidencia y caracteristicas de complicaciones orales, y su impacto en la calidad de vida.

En el marco de esta revision, se llevo a cabo una biisqueda sistematica entre enero y marzo de 2025 en
las bases de datos Scopus, PubMed y Web of Science. La estrategia de biisqueda incluy6 una combinacion
de descriptores MeSH y términos clave vinculados con cancer de mama, salud oral y complicaciones
derivadas de los tratamientos oncoldgicos.

Los términos empleados incluyeron: “breast neoplasms”, “oral health”, “oral complications”,
“mucositis”, “xerostomia”, “quality of life”, “chemotherapy”, “radiotherapy” y “hormonal therapy”,
combinados mediante los operadores booleanos AND y OR. La estrategia de busqueda final utilizada fue:
("breast neoplasms") AND ("oral health" OR "oral complications" OR "mucositis" OR "xerostomia")
AND ("quality of life") AND ("chemotherapy" OR "radiotherapy" OR "hormonal therapy").

Criterios de inclusion

Fueron considerados para su inclusion aquellos resultados que cumpliesen los siguientes criterios.

- Articulos publicados desde el afio 2015 hasta la actualidad.

- Idioma: inglés, espafiol y portugués.

- Tipo de estudios: se incluiran los estudios que analicen la prevalencia de problemas de salud oral en
pacientes con cancer de mama y/o que evaluen los efectos de los tratamientos oncologicos sobre la salud
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bucal de estas pacientes, asi como estudios que exploren las experiencias, percepciones y calidad de vida
de las pacientes con cancer de mama en relacion con su salud bucal.

- Poblacion: pacientes diagnosticadas con cancer de mama que estén o hayan recibido tratamiento
oncoldgico.

Criterios de exclusion
Articulos no accesibles a texto completo y que no cumplan con los criterios de inclusion previamente
descritos.

Tras introducir las estrategias de busqueda en las principales bases de datos y aplicar un limite temporal
para incluir inicamente estudios recientes, se identificaron inicialmente 206 registros. No se anadieron
referencias por busqueda manual, de modo que el analisis se centrd exclusivamente en los resultados
obtenidos de forma sistematica. Posteriormente, la gestion de la bibliografia se realizé con el software
Zotero, lo que permitié detectar y eliminar 100 duplicados. Una vez completada esta depuracion, se
evaluaron los titulos y resimenes de los 106 articulos restantes, de los cuales 73 fueron descartados por no
responder a la pregunta de investigacion. Los 33 documentos que superaron esta etapa fueron sometidos a
una lectura critica detallada para valorar su pertinencia y calidad metodologica. En esta fase se excluyeron
aquellos que no cumplian con los criterios de inclusion definidos previamente. La seleccion final se llevo
a cabo por dos revisores independientes, resolviéndose las discrepancias mediante un tercer evaluador.
Como resultado, se incluyeron 8 articulos en la presente revision sistematica.

Resultados

En la revision se incluyeron finalmente 8 estudios (Figura 1). La distribucion por afio de publicacion
fue la siguiente: un articulo publicado en 2015 (Taichman, Griggs, e Inglehart 2015), uno en 2017
(Ponticelli et al., 2017), dos en 2019 (Jardim et al., 2019), dos en 2020 (Hasheminasab et al., 2020; Jardim
et al., 2020), uno en 2024 (Allana et al., 2024) y uno en 2025 (Allana et al., 2025).
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Se incluyeron ocho estudios publicados entre 2015 y 2025, con tamafios muestrales que oscilaron entre
28 y 289 participantes. En todos los casos, las poblaciones estudiadas estuvieron compuestas
principalmente por mujeres con diagnoéstico de cancer de mama sometidas a distintos esquemas de
tratamiento oncoldgico, incluyendo quimioterapia, radioterapia, terapia hormonal o combinaciones de
estas modalidades. En cuanto al disefio, la mayoria de los estudios fueron de tipo transversal,
complementados por algunos ensayos clinicos que evaluaron intervenciones especificas para la prevencion
y manejo de las complicaciones orales.

Complicaciones orales

La mucositis oral (MO) emergié como la complicaciéon mas frecuente y clinicamente relevante, con
prevalencias de hasta el 55% en pacientes en tratamiento con quimioterapia (Allana et al., 2024; Allana et
al., 2025; Hasheminasab et al., 2020; Taichman et al., 2015). Esta afeccion no solo provoca dolor intenso
y limita la alimentacion, sino que también impacta de forma negativa en el estado nutricional y el bienestar
general. Otras complicaciones recurrentes incluyeron la xerostomia, presente en diferentes grados de
severidad (Jardim et al., 2019, 2020; Taichman et al., 2015), la disgeusia o alteracion del sentido del gusto
(Ponticelli et al., 2017), la glosodinia o dolor lingual (Taichman et al., 2015) y la inflamacion gingival
(Allana et al., 2025). Asimismo, se documentaron lesiones orales especificas como las maculas
melandticas (Jardim et al., 2020), asi como alteraciones dentales relevantes: pérdida de piezas, caries y
lesiones apicales no tratadas (Willershausen et al., 2019b).

Factores asociados

Los estudios incluidos identificaron multiples factores que se asocian significativamente con la
aparicion o agravamiento de las complicaciones orales. Entre ellos, la baja frecuencia de cepillado dental
mostr6 una relacion clara con una peor salud oral (Allana et al., 2024), mientras que el nivel educativo se
asocio de forma inversa con la ocurrencia de mucositis (Allana et al., 2024). También se describié una
relacion entre el estado gingival y la calidad de vida oral (Allana et al., 2025), asi como entre el numero
de dientes restaurados (Jardim et al., 2020) o perdidos (Jardim et al., 2019; Willershausen et al., 2019b) y
la presencia de problemas orales. El tiempo de uso de tamoxifeno y la exposicion a radioterapia se
vincularon con mayor probabilidad de lesiones orales (Jardim et al., 2019). La xerostomia, en particular,
fue identificada como un predictor relevante tanto de la aparicion de lesiones orales como de un mayor
impacto negativo en la calidad de vida (Jardim et al., 2020).

Impacto en la calidad de vida

La calidad de vida relacionada con la salud oral (CVRSO), evaluada principalmente mediante el
cuestionario OHIP-14 o herramientas equivalentes, se vio comprometida en mas del 50% de las pacientes
con complicaciones orales (Allana et al., 2024; Allana et al., 2025). La disgeusia y la mucositis se asociaron
de forma consistente con peores puntuaciones en dominios como la funcion social, el apetito, el bienestar
emocional y la capacidad de alimentacion (Hasheminasab et al., 2020; Jardim et al., 2020; Ponticelli et al.,
2017). Ademas, las mujeres con un mayor nimero de dientes perdidos y presencia de xerostomia mostraron
un deterioro mas marcado en los indicadores de bienestar (Ponticelli et al., 2017), lo que refleja el impacto
combinado de la pérdida funcional y la sequedad bucal sobre la vida diaria.

Intervenciones evaluadas

Entre las estrategias analizadas para la prevencion y manejo de las complicaciones orales, un ensayo
clinico evalué un enjuague bucal a base de Plantago ovata, demostrando reducciones significativas en el
grado de mucositis, la xerostomia y el dolor, asi como mejoras en la calidad de vida en comparaciéon con
placebo (Hasheminasab et al., 2020). De igual manera, la implementacion de protocolos de higiene oral
supervisada mostré beneficios en la disminucion de la gravedad de las complicaciones, reforzando la
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importancia de un cuidado odontoldgico activo durante el tratamiento oncoldgico (Allana et al., 2024;
Hasheminasab et al., 2020).

En conjunto, la evidencia revisada subraya que las complicaciones orales son eventos frecuentes y con
repercusiones significativas en las pacientes con cancer de mama bajo tratamiento. Identificar los factores
asociados y aplicar medidas preventivas o terapéuticas especificas resulta fundamental para preservar la
salud oral y mejorar la calidad de vida durante el proceso oncologico.

Discusion

Los estudios revisados confirman que las complicaciones orales son frecuentes en mujeres con cancer
de mama sometidas a tratamiento oncologico, con impacto negativo en la calidad de vida. La mucositis
oral fue la complicacion mas comun, con prevalencias de hasta el 55% en pacientes en quimioterapia
(Allana et al., 2024; Allana et al., 2025; Hasheminasab et al., 2020; Taichman et al., 2015), seguida de
xerostomia (Jardim et al., 2019, 2020), disgeusia y lesiones orales especificas como maculas melanoticas
(Pedersini et al., 2022; Ponticelli et al., 2017). Otros problemas incluyeron inflamacion gingival, pérdida
dentaria, caries y lesiones apicales (Willershausen et al., 2019b).

Los factores asociados identificados fueron la baja frecuencia de cepillado y el bajo nivel educativo
(Allana et al., 2024), el estado gingival (Allana et al., 2025), el nimero de dientes restaurados o perdidos
(Jardim et al., 2020), asi como la duraciéon del uso de tamoxifeno y la radioterapia (Jardim et al., 2019). La
xerostomia destacd como predictor de lesiones orales y peor calidad de vida.

En varios estudios, mas de la mitad de las pacientes presentaron un impacto negativo en su calidad de
vida relacionada con la salud oral (Allana et al., 2024; Allana et al., 2025; Hasheminasab et al., 2020;
Taichman et al., 2015). La mucositis y la disgeusia se asociaron a peores puntuaciones en dominios como
funcion social, apetito y bienestar emocional (Breek, Abuhalima, Salameh, Al-Jabi, y Zyoud, 2025;
Ponticelli et al., 2017). El estudio prospectivo sobre disgeusia (Pedersini et al., 2022) mostré que este
sintoma es frecuente durante los primeros meses de quimioterapia, aunque tiende a remitir, y se asocia a
otros efectos gastrointestinales y a mucositis.

Entre las intervenciones evaluadas, el enjuague de Plantago ovata redujo mucositis, xerostomia y dolor
(Hasheminasab et al., 2020) y los protocolos de higiene oral supervisada se asociaron a menor severidad
de complicaciones. La revision sobre medicina complementaria (Leggett et al., 2015) indicd que la
glutamina podria mejorar la salud oral, aunque la evidencia es limitada.

Limitaciones

Una de las principales limitaciones de esta revision es que la mayoria de los estudios incluidos fueron
de caracter observacional, lo cual restringe la posibilidad de establecer relaciones causales solidas entre
las complicaciones orales y los factores asociados. Ademas, la variabilidad en los disefios metodolégicos,
en los instrumentos utilizados para evaluar la calidad de vida y en las definiciones clinicas de las
complicaciones dificulta la comparacion y sintesis directa de los hallazgos.

Asimismo, se consideraron inicamente publicaciones en inglés y espafiol, lo que podria haber dejado
fuera estudios relevantes publicados en otros idiomas o en contextos culturales diferentes. En varios
trabajos, el tamafio muestral fue reducido y las poblaciones procedieron de hospitales especificos, lo que
limita la generalizacion de los hallazgos a otras regiones o sistemas sanitarios.

Otra limitacién importante es que, en muchos casos, las intervenciones preventivas o terapéuticas no
se describieron con suficiente detalle, lo que impide identificar los componentes mas efectivos de cada
estrategia. Ademas, la escasa presencia de ensayos clinicos controlados y de estudios longitudinales
dificulta evaluar la evolucion de las complicaciones orales y el impacto sostenido de las intervenciones a
lo largo del tiempo.
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Conclusiones

Las complicaciones orales, especialmente la mucositis, la xerostomia y la disgeusia, son frecuentes en
mujeres con cancer de mama sometidas a tratamientos oncoldgicos y tienen un impacto significativo en su
calidad de vida. Factores modificables como la higiene oral y la educacion odontoldgica, junto con
caracteristicas clinicas como el numero de dientes perdidos, el uso prolongado de tamoxifeno y la
radioterapia, influyen de forma importante en su aparicion y severidad.

La evidencia revisada indica que la prevencion y el manejo temprano de estas complicaciones,
mediante protocolos de higiene supervisada, seguimiento odontologico regular y posibles intervenciones
complementarias como el uso de Plantago ovata o glutamina, pueden reducir la carga de sintomas y
mejorar el bienestar de las pacientes.

Sin embargo, la heterogeneidad metodologica y la limitada disponibilidad de ensayos clinicos robustos
subrayan la necesidad de mas investigaciones de alta calidad que permitan estandarizar las estrategias
preventivas y terapéuticas. Integrar la atencion odontolégica como parte del abordaje multidisciplinario
del cancer de mama es fundamental para optimizar los resultados clinicos y la calidad de vida de las
pacientes.
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